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Hodiny psychologie z hotelu R3j

PRAKTICKE RADY PRO AMBROZE

(Publikovatelné) vzkazy z mapy:
Chod' na slunicko a budes sam zdravé slunicko!

Cichej ke kytkam, k jidlu i kavé, at mas lepsi naladu a

bohatsi Zivot.
Smich a aktivita pomadhaji k vitalité a sebedlvére.

Méj na paméti, Ze co vidi$ a slysis, je jen kompromis

mezi skute€nosti a tim, co vidét a slySet chces.

Nechtéj po détech, aby byly zodpovédné jako ty —

sebeovladani se jim vyviji az do dvaceti.

Tés se z kaidodennich pfijemnych mali¢kosti a

nedovol, aby sis na né zvyknul a ignoroval je.

Dej si do téla, zazenes bolest a Uzkost.



Hodiny psychologie z hotelu R3j

Proti depresi a blboym myslenkam ti pomuze relaxace a

meditace.

Chces-li bystry uUsudek a dobrou pamét, zatézuj

mozek.

Tancuj, medituj, vénuj se sexu a soustred se na

prozitky, aby ti to myslelo a byl jsi tvofivy.

Kdyz na néco nechceS myslet, ty myslenky si

nezakazuj, ale radsi prepni pozornost jinam.

Bud' vZdy soustfedény a zaujaty tim, co zrovna délas, a

budes spokojeny.
S vasni a nadsenim jdou véci snadno.

Aby ti slouzila pamét, v noci hodné spi a ve dne bud’

hodné aktivni.

K tomu, co si chce$ zapamatovat, pridej emoce, pribéh

a smysl.



Hodiny psychologie z hotelu R3j

Co ses naucil, to si brzo zopakuj — pak to tak snadno

nezapomenes.
Odmeéna je vétSinou lepsi nez trest.

Abys byl v néem hodné dobry, vyber si véc, pro

kterou mas talent a nadseni a v té se intenzivné cvic.
Vynalézat jsi mél, dokud jsi byl mlady.

Jestli jsi ve stresu a mysliS to dobfe se svym srdcem,
tak stresovou energii vyuzij, vybéhej, ale hlavné

neskladuij.

Pozor na dlouhodobé uzZirani se a stresovani, jde o

Zivot!
Realizuj svij potencidl — je to tvoje potrebal

Smir se s tim, Ze nékdy neznas skutecné priciny svého

jednani.
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Neplet odmény do véci, které délas rad.
Usetri si vdék, kdyz ti obchodnik nacpe darek.

Vali cvi¢is a ztracisS jako svaly. Cvi¢ ji a pomlze ti
prekonavat nechut.

Davej si malé a jasné ukoly a jdi na né hned!

Pri mysleni se nezavirej do krabice.

v v

KdyZz na néco nemuzes$ pfrijit, prestan na to myslet a

svér to svému podvédomi.
Své nazory vytribis obhajobou opacného ndazoru.

U nezndmych lidi dej na svoje vnitfni pocity.



